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Proste badanie nerek ratuje zycie i zdrowie
Rozpoczyna sig akcja NEFROTEST w Sremie

W niedziele, 12 marca 2017 roku, odbedzie sie finat kampanii spotecznej dla zdrowia nerek, pod
znamiennym tytutem ,,Nerki nie bola, boli niewiedza”, czyli akcja NEFROTEST. Mieszkarcy Sremu, powiatu
sremskiego a takze Srody Wielkopolskiej i Mosiny moga sprawdzi¢, czy ich nerki sa zdrowe. Badanie jest
nie tylko proste, ale i bezptatne.

Darmowe badania krwi pod katem choréb nerek w ramach akcji NEFROTEST przeznaczone sg dla
mieszkancow, ktorzy ukonczyli 50 lat. ,Nasze nerki maja tyle samo lat co my i starzeja sie wraz z nami” -
mowi doktor Jarostaw Waszczuk, specjalista nefrolog, kierownik Stacji Dializ B. Braun Avitum w Sremie.

»,Na podstawie jedynych, jak do tej pory, masowych badan w Polsce, wtasnie w ramach akcji NEFROTEST,
wiemy, ze nawet 10-13% populacji moze by¢ zagrozonych chorobami nerek” — dodaje doktor J.Waszczuk.
Warto pamietac, ze choroby nerek moga dotkna¢ kazdego. Cho¢ w grupie najwiekszego ryzyka znajduja sie
osoby palgce papierosy, majace nadwage, cukrzyce czy tez pacjenci z nadcisnieniem tetniczym. Wszystkie
wymienione wyzej czynniki moga przyspiesza¢ rozwdj choréb nerek. ,Warto tez jednak pamieta¢, ze
w przypadku chordb nerek rozpoczecie leczenia na wczesnym etapie choroby moze powstrzymac dalszy jej
postep, a w czesci przypadkdéw pozwala uzyskaé catkowite wyleczenie” — zwraca uwage doktor Waszczuk —
,»0dy pacjent zgtosi sie odpowiednio wczesnie wystarczy leczenie farmakologiczne” — dodaje pan doktor.
Pozno wykryta choroba nerek postepuje niestety najczesciej pomimo leczenia i u wiekszosci chorych
prowadzi do tak zwanej schytkowej niewydolnosci nerek. Woéweczas jedynym ratunkiem dla pacjenta staje
sie leczenie dializami do korica zycia lub przeszczep nerki.

Akcja NEFROTEST jest dla tych wszystkich mieszkancow, ktérzy bezptatnie i bez skierowania chcieliby
sprawdzic¢ jak pracuja ich nerki. Dla unikniecia kolejek i sprawnego przebiegu akcji organizatorzy zaplanowali
rejestracje na niedzielne badania. ,, Aby wzig¢ udziat w bezptatnym pobraniu krwi trzeba sie wczesniej
zapisa¢” — mowi Renata Lampasiak, pielegniarka oddziatowa ze Stacji Dializ B.Braun Avitum w Sremie -
Jelefoniczng rejestracje przeprowadzimy 6 i 7 marca (poniedziatek i wtorek), w godzinach od 10.00 do
15.00, pod numerami telefondéw: 516 07 05 07 lub 516 05 07 05. A potem wszystkie zarejestrowane osoby
zapraszamy 12 marca (w niedziele) do naszej stacji dializ przy ulicy Chetmonskiego 1, do parterowego
budynku na tytach szpitala” — dodaje Renata Lampasiak. Akcja przeprowadzana jest bezptatnie dzieki
wspotpracy NEFRON Sekcji Nefrologicznej Izby Gospodarczej Medycyna Polska ze Stacjg Dializ B. Braun
Avitum w Sremie.

Kampania NEFROTEST w Sremie jest juz 63 edycja tej akcji w Polsce. Jej organizatorzy chca zwrdcié¢ uwage
na nerki. Na to, jak wazng role odgrywajg w naszym organizmie. Dziatajg bowiem jak filtr, ktéry usuwa
wszystko to co zbedne i szkodliwe z naszej krwi.
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Kampania NEFROTEST zostata zainaugurowana w 2010 roku. Do tej pory przebadano ponad 44 tysigce 0sob.

W powiecie sremskim badania swoim patronatem objeli: Ks. Arcybiskup Stanistaw Gadecki — Metropolita
Poznarski, Zbigniew Hoffmann — Wojewoda Wielkopolski, Marek Wozniak — Marszatek Wojewddztwa
Wielkopolskiego, Zenon Jahns — Starosta Powiatu Sremskiego, Adam Lewandowski — Burmistrz Sremu,
Michat Sobolewski — Prezes Szpitala Powiatowego w Sremie oraz prof. dr hab. n. med. Ryszard Gellert —
Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii. Natomiast na szczeblu lokalnym, badania swoim patronatem
wspiera prof. dr hab. n. med. Andrzej Oko - Wojewddzki Konsultant w dziedzinie Nefrologii.

Swiatowy Dzien Nerek 9 marca 2017

Sremska edycja kampanii NEFROTEST odbywa sie kilka dni po Swiatowym Dniu Nerek, ktérego celem, jak
i kampanii NEFROTEST, sa profilaktyka i edukacja. Swiatowy Dzien Nerek obchodzony jest z_inicjatywy
Miedzynarodowego Towarzystwa Nefrologicznego od 2006 roku w 2. czwartek marca. Obecnie przewlekta
chorobe nerek uznaje sie za schorzenie cywilizacyjne i czesto okresla mianem pandemii naszych czaséw. W
tym roku tematem przewodnim bedzie zwiagzek chordb nerek z otytoscia.
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