
Jeszcze do niedawna dość 
powszechny był pogląd, że 
narkotyki dodają szpanu 
itp.  Nic bardziej błędnego. 

 

Światowa organizacja 
zdrowia narkomanię nazy-
wa „chorobą złej adapta-
cji”, na którą narażone są 
dzieci i młodzież, którym 
przychodzi żyć w negatyw-
nych emocjach z różnych 
powodów, czyli tzw. KRY-
ZYSIE. Warto wiedzieć, 
że każdy KRYZYS  prę-
dzej, czy później mija. 

Ciekawość i chęć zaimpono-
wania  innym także mija. 

UZALEŻNIENIE - może 
pozostać.  Dlatego warto 

stosować  DWIE— zasady. 

 

 
Narkotyki– Narkomania. Ogólnopolski telefon zaufania     
      czynny codziennie w godzinach 16 — 21. 
       Opłata z telefonu stacjonarnego tylko 35 groszy.  
 
          

          

    Arturo 

   0.801 199 990 

Narkotyki-Narkomania 

Młodzieżowa informacja 

     
   Pierwsza zasada: 
           NIE brać 
 
      Druga zasada: 
  umieć powiedzieć NIE    
  
 
 
 
    

 

☺ Dobry plan. 

☺  Będziesz dumny z siebie. 

☺ Inni mogą wziąć przykład . 

 

 
  Powiat 


